Elménybeszamolé a maltai szakmai
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Az Erasmus+ program keretében egy honapos szakmai gyakorlaton vehettiink részt. Mi
Madltdat vdlasztottuk, igy ott toltéttiik a nydr egy részét hdrom Ildny és egy fiu
osztalytarsammal egyiitt. A kirdndulds alatt a kapcsoltunk még jobb lett,
Osszekovdcsolddtunk, megszerettiik egymadst, hiszen egymdsra voltunk utalva, és ott
segitettiik a mdsikat, ahol csak tudtuk.

Ez a kis orszag egy varazslatos hely. Csodalatos az
id6jaras, minden kozel van, tenger vesz koril mindent,
szebbnél szebb tengerpartokon flirddhetnek a turistak.
Minden a turizmusra épll, igy rengeteg szalloda,
étterem, s6roz6 varja a kikapcsolédni vagyodkat.

A helyiek tébbnyire maltaiul beszélnek egymas kozott, de
jol beszélik az angolt is. A maltai nyelv egy furcsa
keveréke az arab, az angol, valamint az olasz nyelvnek.

A helyiek nagyon kedvesek, segitGkészek. Egyik délutan, amikor még nem voltunk ismerések
a kornyéken, megkérdeztiink egy jarokel6t, hogy hol tudnank vizet venni. Nem csakhogy
segitett nekink, el is kisért benniinket. Az ott dolgozé fiatalember pedig a mi kedviinkért
nyitotta ki a boltot.

El6szor Florianaban kaptunk szallast, ez egy févaros melletti kisvaros, ami azzal a céllal épilt,
hogy végje Vallettat, a févarost. Itt sajnos nem volt olyan tengerpart, ahol flirédni tudtunk
volna, csak kikot6 volt, ahova gyakran leldtogattunk egy- egy sétara.

Az els6 héten egy nyelvtanfolyamon vettilink részt, ami azért is nagyon érdekelt, mert Mdlta
hires a nyelvoktatdsardl. Tobb magyarral is taldlkoztunk, aki e célbdl latogatta meg az
orszagot egy-egy hdonapra. Szamomra sem okozott csaléddst.

Egy nyelvi teszt alapjan két csoportra osztottak benniinket, én az erésebb csoportba
keriiltem. Sok ujdonsagrdl tanultunk, beszélgettlink, sztarokrdl, zenérél, hobbikrél. Hasznos
szavakat és kifejezéseket sajatitottunk el. A tanarnénk egy félig angol, félig maltai
szarmazasu lany volt, aki nagyon lelkesen tanitgatott benniinket.

A masik csoport tanarnéje pedig egy gyonyor( tengerpartra vitt minket el, abba a varoskaba,
ahol lakik, Birzebbugaba.

A masodik héten atkoltdztiink Sliemaba, ahol a toébbiek laktak, és ahol a munkahelylink is
volt. Gyonyorl tengerpart taldlhato a szallasunktdl két percre, igy munka utan gyakran
latogattunk le egy- egy hsité csobbanasra, vagy napozni egyet, kipihenni a faradalmakat.



A Palace Hotelben tolthettlink el hdrom tartalmas, és élményekben gazdag hetet. Ez egy
otcsillagos szalloda, igy nagyok az elvarasok minden tekintetben.

Minden munkatarsunk rendkivil segit6kész volt, ha nem értettiink
valamit, tobbszor tirelmesen elmagyaraztak. Az angolt jol beszélik, viszont —

a maltai akcentus miatt néha volt, hogy tobbszor el kellett ismételtetnliink T e~
egy mondatot. PALACE
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Ami meglepetés volt szamunkra, hogy nem kellett mosogatnunk, sét.
Egyenesen kivették a keziinkbél az edényeket, nem is értették, hogy miért
akarunk mi elmosogatni, arra ugyanis kiilén személyzet van felvéve. Velik kapcsolatban is
jok a tapasztalatok. Kivették a keziinkbél az edényeket, hogy majd 6k elintézik, ezen kiviil
mindig segitettek, ha éppen arra jartak és lattak, hogy szlikségiink van ra.

Mi egy olyan konyhdaban dolgoztunk tébbnyire, ahol specidlis rendezvényekre, alkalmakra
készitettiink ételeket. EI6re megadtdk a vendégek, hogy milyen diszletet, ételsort, italokat
szeretnének, és mar napokkal el6tte hozzalattunk az el6késziiletekhez.

Feltlnt, hogy nagyon sok zoldséget hasznalnak. Padlizsant, cukkinit, kaliforniai paprikat egy
kis borssal, soval, fokhagymaval izesitve, sit6ben megsiitve napi szinten készitettiink.
Polipot, garnélarakot, koktélrakot, kagylot is készitettlink. A halat is elGszeretettel
fogyasztjak. Szamunkra az ételek kissé izetlenek voltak, mi magyarok, nem ehhez vagyunk
szokva.

Uj ételeket is megismertem, amikre mar régen nagyon kivancsi voltam. llyen volt pl a taco.
Eddig nem tudtam, hogy hogyan is készil, most alkalmam volt siitni. ElGre elkészitett
fagyasztott kis lapokat tettlink két hajlitott hullamos racs kozé, ezt pedig a forré olajban
kisutottik. Chutney-t is készitettiink, azaz flszeres gylimolcslevart. Ehhez ecetet, borsot,
babérlevelet kellett felforralni, majd cukrot karamellizalni benne, fahéjjal, szegfliszeggel
izesiteni, ebbe keriilt aztan az apré darabokra vagott barack és szilva keveréke.
Osszeforraltuk, és kész.

Padlizsanbdl készitettiink ropogtatnivaldt egyszerlien 6tfliszer keverékkel elkevert lisztbe
forgatva.A husok el6készitésével is megismerkedtiink, amikor a hentesnek segitettiink.
Garnélarakokat huztunk nyarsakra paradicsommal véltogatva, de ugyanezt megcsindltuk
csirke, valamint disznéhusbdl is.

Megtanultuk, hogy a marhahusrdl hogy kell eltavolitani a
felesleges zsirt, nem csak a felliletérél, de a hus
belsejében futd inakat is. Lazacot is filéztem, ami annyit
takart, hogy specialis fogéval huzogattam ki beléle
egyesével a szalkdkat, a szélében futd szalkas részt pedig
egyszerlen eltavolitottuk.

A reggelihez szendvicseket készitettiink. Pl paradicsomos
tonhalasat; de készllt zoldfliszeres olajjal sonkas
szendvics, vagy flstoéltlazacos szendvics is. Ezeket kis
palcikakra szurkaltuk és ujjnyi falatokra vagtuk 6ket.
Sajttalat készitettiink kiilonb6z6 finomabbnal finomabb
sajtokbdl, aszalt- valamint friss gylimolcsokkel, olajos magvakkal koritettik.

Néha azért alkalmunk nyilt segédkezni abban a konyaban is, ahova a vendégek azonnali,
étlaprdl valasztott rendelései futottak be, vagyis az a’la carte részlegen.



Itt természetesen nagyobb volt a porgés, krumplit sitottlink, tésztat f6ztlink, kilonbozé
hasnyarsakat grilleztliink a szebbnél szebben feldiszitett talakhoz.

Megtanitottak benniinket arra is, hogy gyorsan és hatékonyan tudjunk a konyhaban
dolgozni, mutattak kiilénb6z6 fogdsokat, trilkkoket, amellyel leegyszerisithet;jk,
felgyorsithatjuk az elkészitési folyamatot.

A szabadnapokon a nyelviskola kirdnduldsokra vitt minket. Az egyik ilyen kiruccanas
alkalmdval Gozot fedeztiik fel. Ez Maltdhoz tartozé kisebb sziget. Kisbusszal fuvaroztak
bennlinket, a sof6r pedig Malta torténetérél mesélt nekiink.

A kovetkez6 héten egy déli turdra mentiink, ahol emeletes busszal jartuk be a sziget déli
részét, egy héttel kés6bb pedig az északi részt ismertilk meg hasonléképpen. A buszon
ismeretterjeszt6 hanganyagot hallgathattunk kiilonb6z6 nyelvek kozil valogatva.
Templomokat, varosrészeket tekintettiink meg, majd minden kiranduldson csobbantunk
egyet az egyik csoddlatos tengerparton. llyen volt pl a Golden Bay.

Az utolsé kirandulas alkalmdval, - ami a hazautazas el6tti napra esett- Cominora latogattunk
el. Ez egy nagyon pici sziget Gozo és Malta kozott. Itt talalhatd a kék laguna, ami a fehér
homoknak, és a kristalytiszta viznek kdszonhet6en varazslatos latvanyt nyujt. A viz élénk,
szinte zoldes kék szind. A viz alatt pedig mindent 1atni lehet. Azt hiszem, mindenki nevében
mondhatom, hogy mélt6 befejezése volt mediterran nyaralasunknak.

Ugy érzem, hogy nagyon hasznos volt szamunkra ez az egy hdnap, ugyanis amellett, hogy
szakmailag és nyelvileg fejl6dtiink egy csoddlatos nyaralason vehettiink részt egy olyan
varazslatos helyen, ahova nem valdszin(, hogy valaha is eljutottunk volna.

Bakos Fruzsina, 2/14. V. osztalyos tanulé



