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A felkészités dokumentumai
2017.06.16. Szakmai idegen nyelvi felkészit6 angol nyelven 5. éra
- szavak gy(jtése, szinonimak keresése

- parbeszédek gyakorlasa

2017.06.26. Szakmai felkészit6 logisztikai és szallitmanyozasi Ggyintéz6
- nyomtatvanyok megtekintése
- munkavédelmi el6irasok

- logisztikaval kapcsolatos kifejezések 6sszegyljtése

2017.06.23. Lélektani felkészités
- ismerkedés
- kozOsségépités

- konfliktuskezelés

2017.06.29. Kulturdlis felkészit6

- Megismerkedés Malta torténelmével, kulturajaval, nyelvével, szokasaival és
nevezetességeivel

- interaktiv teszt kitoltése
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Amit a szakmai gyakorlattol varok

Nagy orommel tolt el, hogy idén részt vehetek ebben a programban és a szakmai
gyakorlatomat egy olyan csodélatos helyen tdlthetem el, mint Malta. Ez egy remek lehetdség
lesz a szdmomra, hogy gyarapitsam tuddsomat mind az idegen nyelv mind a logisztika

teriletén.

Azért is orilok, hogy a maltai csapathoz sikeriilt keriilndm, mert igy lehetéségem nyilik
megismerkedni egy Uj kulturaval, lathatom ezt a gyonyorli kornyezetet €s nem utols6 sorban a
tengert. Mivel egy honapig tavol leszek a csaladomtol, meg kell tanulnom &nalléan
gondoskodni magamrdl, amit ilyen hosszi ideig még nem tapasztaltam meg, ezért ez egy
teljesen 1j dolog lesz a szamomra, de izgalommal tolt el, hogyan birkozom meg ezzel a
feladattal. Varakozassal tolt el az is, hogy idegen nyelven kell megértetni magam, mert eddig
nem volt erre lehetéségem, és tigy gondolom, hogy ez nagy segitség lesz az angol szokincsem

fejlesztésében.

Szakmai szempontbdl is fejlodést varok magamtél. Nagy varakozassal tolt el, hogy egy
kiilfoldi munkahelyen dolgozhatok, ahol kamatoztathatom a gyakorlati képzdéhelyen
tanultakat. Logisztikusként szamos feladatban részt vettem ebben az évben, kezdve az aruk
csomagolasatol a megrendelések felvételéig. Ez 1d§ alatt megtanultam, hogyan miikodik az
aruk beszerzése €s értekesitése, a fuvarok szervezése. Ezért is lesz kiilonleges szamomra ez az
egy honap, hiszen igy lehetéségem nyilik arra, hogy megtapasztaljam, hogyan is mikodik
mindez kiilf6ldon, mennyiben tér el a hazai viszonyoktdl. Nagy izgalommal tolt el az is,
hogyan fognak viszonyulni hozzdm a kollégak. Szeretnék ez alatt az id6 alatt fontos tagja
lenni a kozosségnek, és a télem telhetd legjobb tuddsom szerint végezni a ram bizott

feladatokat.

Ezen feliil lehetéségem nyilik a szakmai nyelvtuddsom gyarapitasara is. Ezek a megszerzett
ismeretek minden bizonnyal nagy segitséget fognak nyujtani egy sikeres szakmai vizsga
elvégzéséhez. Végil pedig az sem elhanyagolhatdé szempont, hogy egy kiilfoldi

munkatapasztalat remekiil mutat egy 6néletrajzban.

Ugy érzem, hogy ez az egy honap az életem egyik legnagyobb élménye lesz, és nagyon hélas

vagyok, hogy részt vehetek ebben a programban.
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A munkahelyen gy(jtott dokumentumok
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Osszegzés- élménybeszamold

Nagyon nagy élményben volt részem az itt toltott egy honap alatt. Ez id6 alatt nem csak

szakmailag, hanem emberileg is sokat fejlédtem.

Rengeteg dolgot tanultam meg az itt t61tott id6 alatt. Példaul sokkal otthonosabban mozgok
mar a konyhdban is, ami eddig szdmomra idegen terep volt. De meg kellett tanulnom

beosztani az idodmet is, hiszen egy ilyen gyonyorii helyen vétek lett volna elpazarolni.

Szakmai szempontbol is sokat tanultam. En az A to Z electronics nevii cég raktardban
dolgoztam. A cégnek a raktdron kiviill van még két nagyobb iizlete is, ahova szintén
betekintést nyertem. Logisztikusként dolgoztam, és rengeteg feladatba bevontak, ami nagy
orommel toltott el, hiszen azt éreztem, hogy biznak bennem. Megtanultam pontosan és
hatékonyan dolgozni, amire sziikség is volt a készletek ellendrzésekor. Sokat fejlodott a
kommunikacios képességem is. Eléfordult példaul, hogy a cég menedzserének kellett irnom
egy levelet bizonyos termékek készletének alakuldsardl. Sokszor kellett haszndlnom a céges
telefont is a kollégam tavollétében. Szamitottak ram segitségként, amikor az &rukat
szallitottuk. Volt alkalmam utvonalat tervezni, és ennek kdszonhetéen az egész orszagot

korbejartam.

Ami a munkatarsakat illeti, mindenki segitOkész és kedves volt hozzam. Ha barmi problémam
volt, vagy nem volt egyértelmii a feladat szdmomra, tiirelemmel megismételték azt. Ugy
gondolom, mindenkiel jo kapcsolatot apoltam, volt, akivel szinte az egész napot egyiitt
toltottem, és nagyon sokat beszélgettiink, ezzel is fejldédott a kommunikécios képességem.
Eleinte furcsanak tiint, hogy idegen nyelven kellett megértetnem magam, de ez hamar elmult,
¢s utana mar konnyen és gordiilékenyen ment a kommunikaci6. Ami a raktarban 1évo
eszkozoket illeti, arumozgatashoz ugynevezett kézi raklapemel6t hasznaltunk, amit hamar
megtanultam kezelni, és ezek utan mar én mozgattam az arukat a raktarban, és ezzel is vettem
at 6ket. Ugy érzem, ezek az ismeretek nagyban fognak segiteni a jovébeli munkam soran. Azt
hiszem, abban kell még fejlddnom, hogy kicsit nagyobb 6nbizalommal, batorsaggal alljak a

dolgokhoz, ezzel ugyanis a kezdeti nehézségek kikiiszobolhetdek lennének.

Ugy gondolom ez az egy honap az életem egyik, ha,nem a legnagyobb élménye volt, és

mindig 6rommel fogok visszagondolni az itt tltott idészakra.
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Onértékelés (az aldbbi szempontokat is figyelembe véve)

Miben fejl6dtem? Mit tanultam az elmult hetek soran?

Milyen kompetenciakra volt szlikség?

Milyen szakmai tapasztalatokat szereztem? (munkakor, beosztas,
munkatarsak, technolégiak, eszkdzok)

Milyen kulturalis ismeretekre tettem szert?

Mely tapasztalatokat tudom majd a kés6bbiek folyaman hasznositani?
Melyek azok a teriletek, amelyeken javitanom kellene? Hogyan
képzelem el a javitast?



